
    

 

26 DE OUTUBRO 

9h30  Acolhimento  

10h00  Sessão de Abertura 

Adilo Costa, Presidente do Conselho Local de Ação Social de Palmela 

Ana Teresa Vicente, Presidente da Câmara Municipal de Palmela  

Clara Birrento, Diretora do Instituto de Segurança Social, IP - Centro Distrital de Setúbal 

Cesarina Marques, Coordenação Nacional do Ano Europeu de Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Gerações 
2012 Portugal  

 

10h45  Painel I: desafios e oportunidades para as sociedades mais grisalhas 

Processos de envelhecimento em Portugal: usos do tempo, redes sociais e condições de vida  
Paula Jerónimo, Instituto do Envelhecimento | www.ienvelhecimento.ul.pt   
 
Envelhecimento e pobreza: uma reflexão do Grupo de Trabalho do Envelhecimento Ativo 
Ana Fernandes, Rede Europeia Anti/Pobreza Portugal | www.eapn.pt  

 

11h 15  Pausa para café  

Envelhecer ativamente e com prazer: Projeto Centro In Domo Nostra 
Sancha Ferreira, Associação Envelhecer com Prazer | www.envelhecer.org 
 
Biblioteca de Livros Vivos: uma dinâmica comunitária de valorização da experiência 
Ana Gnom, Hermínia Soares, José Maia, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa | www.kcidade.com   
 
Cooperação e solidariedade entre gerações: Projeto Aconchego 
Daniel Coelho, Fundação Porto Social www.bonjoia.org 
 
Debate 

PROGRAMA 

http://www.ienvelhecimento.ul.pt/
http://www.eapn.pt/
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Moderador: Carlos Sousa, Cáritas Diocesana de Setúbal  

 
13h00 Pausa para almoço  

 

14h30 Painel II: Palmela, um concelho de todas as idades 

Academia dos Saberes: valorização e partilha das experiencias adquiridas   
Ana Piteira, Pedro Oliveira, Académicos, Associação de Idosos de Palmela 
 
Aqui ao mesmo ao lado: um Espaço de Encontros 
Dulce Cabete, Fundação Robert Kalley 
 
Envelhecimento ativo: práticas e desafios da intervenção municipal  
Maria Conceição Machado, Paula Lagarto, Susana Pereira, Câmara Municipal de Palmela 
 
Uma Cidade Amiga das Crianças: uma cidade amiga de todos 
Francisca Baptista da Silva, Comité Português para a UNICEFF 
 

Debate 

Moderadora: Dulce Cabete, Escola Superior de Enfermagem de Lisboa  

16h30 Pausa para café  

 

16h45 Mesa redonda: Conversas com munícipes sobre experiências do que é envelhecer ativamente, 
Marisa Gonçalves, Radio SIM Palmela 
 
“A máquina de fazer espanhóis, de Walter Hugo Mãe: leitura de excerto da obra por Isolina Jarro, 
Câmara Municipal de Palmela 
 

17h30  Encerramento do dia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



    

 

 

26 DE OUTUBRO 

 

9h30 Painel Temático: Futuro das IPSS no concelho de Palmela 
 
Constrangimentos atuais das IPSS, estratégias para a sustentabilidade e papel da Rede Social 
António Figueiredo, Consultor e Ex-Presidente da União Distrital das IPSS de Setúbal e responsável pelo estudo 
económico e  financeiro das IPSS do Distrito de Setúbal, em 2011 www.setubal.udipss.org 
 
Florindo Paliotes, Presidente da União Distrital das IPSS de Setúbal e Presidente da Direção Externato Santa Joana, 
Sesimbra  
 
 

Moderador: Adilo Costa, Conselho Local de Ação Social de Palmela 
 

13h00 Pausa para almoço  
 
14h30  - 16h00   
Inovação + Qualidade = Sustentabilidade? 
Carlos Azevedo, UDIPSS do Porto www.udipss-porto.org 
Francisco Fragoso*, Logframe  www.logframe.pt 
Ramos Pires*, Instituto Politécnico de Setúbal  www.ips.pt 
Carlota Quintão*, Associação para o Empreendedorismo Social e a Sustentabilidade no Terceiro Setor www.a-3s.org 
 

Moderador: Paulo Machado, Conselho Local de Ação Social de Alcochete  
 
*a confirmar 
 
Visite também a exposição “A Governação Local no Feminino – Retratos na sua diversidade” 
Detalhes da participação das mulheres nas autarquias e na vida local, exemplos de intervenção e competências. 
Org: MDM  
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